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LENKA ONDRYSKOVA

Brno — Na vétu hlad je nejlep-
81 skalpel neda dopustit Ros-
tislav Zabloudil, kterému 1é-
kari pred sedmi lety diagnos-
tikovali rakovinu jater. Jako
zazrakem vsak vSechny jeho
zdravotni -problémy zmizely
diky dvaaosmdesatidenni
hladovce, o které véera vy-
pravél v Brné.

Kdyz sel v roce 2007 histo-
rik a podnikatel Zabloudil na
preventivni prohlidku do ne-
mocnice, vysledky vysSetreni
ho zaskoéily. ,,Doktori mi v
jatrech nasli rakovinové me-
tastaze. Chemoterapiijsemale
nechtél a znemocnice jsem od-

jel bez dalsich testd,“ vzpo-
mina ¢étyriasedmdesatilety
muz. Védél, Ze jeho znama si
rakovinu vylécila hladovkou,
a rekl si, Ze to zkusi také.
Celkem zhubl osmadvacet
kilo. ,,Pil jsem destilovanou
vodu a nic nejedl. Ze za-
¢atku mi na vaze ubyva-
lo kilo denné, pozdéji uz
to byly jen dekagra-
my,“ rika podnika-
tel. Na hladovce .o
pry nebyl nej- &
horsi hlad, ale |
aceton, ktery
mu z téla od-
chazel slina-
mi, slzami a
potem. Tato

chemikélie se pouziva napri-
klad pri vyrobé odlakovactina
nehty. ,;KdyZjsem pil, teklymi
slzy bolesti,“ vzpomina Za-
bloudil. Ke konci hladovky
bylojehotélotak slabé, Ze kdyZ
rychle vstal, motala se mu
hlava a nékolik minut
popadal dech. ,Kdyz
. jsem s hladovénim po
.~ Ctyriceti dnech pre-
' stal, vypadal jsem ja-
. ko mrtvola,”“ do-

., dava Zabloudil.

. Lécebné

uéinky hladov-
ky vSak maji
podle histo-
rika snad-
né vysvet-
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Nejedl 82 dni. A zbavil se rakoviny

leni. Télo, které neptijima po-
travu, bere vSechnu potreb-
nou energiiz tukn. Jakmile té-
lo vSechny tuky. spotfebuje,
¢erpa Ziviny z prebyteénych
tkani. ,,Po necelych péti tyd-
nechhladovénimizmizely dva
viedy, nezhoubny kozni na-
dor i materska znaménka,“
upozornuje Zabloudil.

I pies vyreseni nékolika
zdravotnich problému ale me-
tastaze v jatrech zastaly. ,,Dal-
Sich Sest tydni jsem proto opét
nejedl. Pil jsem hlavné ¢aje a
ovocné §tavy,“ popisuje -his-
torik.

K nevire lékaitt mu pak na
prohlidce nenasli jedinou ra-
kovinovou bunku.




